
Меню 20 окгября 2023г.

ГIо МБОУ (Аккиреевск€ш средняя общеобрiвовательнаrl Iшкола>)

1-4 классы

основное 5-11классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Nь НаименоваЕие блюда Масса ккЕtл

1 Са.пат из моркови с сахаром 60г 49"02
2 котлеты говfiкъи 90г 183"40
3 Гороховое пюре 150/5г 208,50
4 Чай с с€жаром 190/10г 40,00
5 хлеб пшеничrшй 2аr 47,0а
6 Хлеб ржаной 20г 40,00

-hlb Наименование блюда Масса ккал

1 Котлеты говя)кьи в том. соусе 50l30г 163,31

2 Гороховое пюре 150г t75,54

J Чай с сахаром 190/10г 40,00

4 хлеб пшеничный 20г 47,0а

5 Хлеб ржаной 20г 89,10

м НаименоваIIие блюда Масса кк€lл

1 Макароны отварные с овощами 200г 259.5з
2 Чайссахаром,слимоном 185/10\5г 55"86
.,
J Хлеб ржаной 30г 59,40


